
除去食品確認票 

児童名（               ） 

（食べてはいけない項目についてチェック欄に✔をしてください） 

 食べてはいけないもの チェック 食べてはいけない食品例 

卵 

① 生卵  マヨネーズ 

② 卵を使った料理・手作りの菓子  玉子焼き、かき卵汁、お好み焼き、揚げ物の衣、ケーキ 

③ 卵を使った市販の菓子  たまごボーロ 

牛 

乳 

① 牛乳  生乳、調整粉乳 

② 乳酪製品・乳飲料 

牛乳を使った料理・手作りの菓子 
 

バター、チーズ、ヨーグルト、スキムミルク 

クリームシチュー、ケーキ 

③ 市販の菓子  牛乳入りかりんとう、ビスコ、白い風船ミルククリーム 

大 

豆 

① 大豆油、大豆油を使った食品・料理 

・手作りの菓子 
 

サラダ油（大豆油）、油揚げ 

② 大豆・大豆製品  大豆、豆腐、きな粉、納豆、おから 

③ 大豆調味料  しょうゆ、みそ 

小 

麦 

① 小麦を使った食品・料理・菓子  パン、麩、うどん、中華麺、カレー、ケーキ 

② 小麦を使った市販の菓子  ビスケット、スナック 

③ 小麦を使った調味料  しょうゆ、みそ 

④ デュラム小麦粉等  スパゲティ、マカロニ 

食べてはいけない項目に〇して下さい 

そ 
の 

他 

① 肉類 鶏肉 、 牛肉 、 豚肉 

② 背の青い魚 鯖 、 鰯 、 鯵 、 背の青い魚を含むだし 

③ 甲殻類 エビ 、 カニ 、 貝 、 いか 

④ 魚卵 ししゃも 、 わかさぎ 

⑤ 大豆以外の豆類 小豆 、 金時豆 、 もやし 

⑥ ナッツ類 ピーナッツ 、 アーモンド 、 ナッツ類を含む菓子 

⑦ そば そば粉 、 そば粉の入った菓子 

⑧ 麦芽糖 麦芽糖 、 水あめ 

※その他の除去・特記事項等がありましたら下に記入してください 

 


